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P S I C O L O G A / P S I C O T E R A P E U T A

Da più di 20 anni mi occupo di seguire diverse
tipologie di utenti, che chiedono il mio aiuto
professionale al fine di riuscire a gestire in maniera
più efficace la loro sintomatologia, che può variare
dai disturbi d’ansia ai disturbi dell’umore, ai disturbi
di personalità. Inoltre, la mia formazione mi
permette di seguire coppie che si trovano dentro
fasi problematiche del loro percorso di vita.
Da anni collaboro con professionisti provenienti da
diverse aree di competenza, tra cui: educatori,
medici, infermieri, operatori socio sanitari e
assistenti sociali, cooperando allo sviluppo di
interventi terapeutici. 
Ho inoltre condotto attività di formazione in diversi
contesti

INFORMAZIONI PERSONALI

Data di nascita: 29/11/1976

Studio: via Nino Bixio, 217- 37069
Villafranca di Verona

Cellulare: + 0039 3200624529

Email: dott.antospa@gmail.com

PRINCIPALI ESPERIENZE PROFESSIONALI

Psicologa (Consulenza Psicologica) presso Casa di Riposo
"MADRE MARIA DELL'IMMACOLATA" Colà di Lazise

Psicoterapeuta per studenti in formazione presso Istituto
dell’Approccio Centrato sulla Persona-MILANO

Psicologa/Psicoterapeuta presso consultorio familiare di
Cerea

Psicologa/ Psicoterapeuta in libera professione 

ATTIVITA' E CONSULENZA PSICOLOGICA 

Presente negli elenchi dell’ISTITUTO DELL’APPROCCIO CENTRATO
SULLA PERSONA NORD come psicoterapeuta consigliata per la
presa in carico di percorsi di psicoterapia personale per gli studenti in
formazione di psicoterapia e counseling

Attività di Consulenza Psicologica presso il Consultorio Familiare
“La Bussola” - Cerea (VR).

Studio Associato Manto - Via Nino Bixio 217 - Villafranca di Verona

Attività di psicoterapia
Psicoterapia per adolescenti, adulti, coppie e gruppi             

2006-oggi

2009-oggi

2006 al 2015

2004-oggi

Psicologa scolastica presso Istituto Comprensivo di Furnari

Psicologa (Consulenza Psicologica) presso I.P.A.B. - Casa
dell’Accoglienza Baldo-Sprea a Illasi

Psicologa all’interno dell’equipe psico-medica.
Principali attività svolte: sportello d’ascolto, orientamento scolastico,
educazione sessuale, screening

Consulenza psicologica presso Casa dell’Accoglienza Baldo-Sprea
(I.P.A.B.) Soggiorno per anziani

2003-2004

2006-2008

Psicologa presso Centro Punto Parola- Roma

collaborazione presso il centro di prevenzione, diagnosi e terapia
della balbuzie. Tecniche espressive di gruppo con finalità
terapeutico-riabilitative

2004-2012

Formatrice
2010-oggi
ATTIVITA'FORMATIVA:

settore socio-sanitario
genitorialità
problematiche di coppia



Diploma di maturità classica

Liceo Classico “Vittorio Emanuele III”

Patti (ME), luglio 1995

PRINCIPALI ESPERIENZE FORMATIVE

Presso Università degli studi di Palermo

Istituto dell’Approccio Centrato sulla Persona, scuola
quadriennale di specializzazione in psicoterapia

Laurea magistrale in Psicologia dell’età evolutiva

Psicoterapeuta rogersiana

Palermo, Febbraio 2001

Messina, dicembre 2006

Istituto dell’Approccio Centrato sulla Persona 

Corso Formazione Formatori - KIDS' WORKSHOP di Barbara
Sheppard Williams
Modello di interazione con i bambini con lo scopo di sviluppare
e potenziare le qualità fondamentali che essi possiedono.

In regola con ECM

Formatrice kid’s workshop
Roma, novembre 2007

Danza, cinema, lettura, teatro

HOBBY E INTERESSI

 ISCRIZIONE ALL’ALBO DEGLI
PSICOLOGI:

Iscrizione ordine psicologi del
Veneto 5590 (trasferita 8/5/2006)
Iscrizione ordine psicologi Sicilia
2676 (26/9/2003)

Partita IVA: 03835630231

Capacità relazionali
Ottima capacità di lavoro in team
Capacità e competenze
organizzative
Padronanza nell'uso del PC

COMPETENZE

Gruppo di supervisione condotto dal Dott. Gianluca
Greggio
2011- oggi


